
 

 
最

後
ま

で
お

読
み

頂
き

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。

 

『
寒

い
！

』
と

叫
び

な
が

ら
ﾊ
ﾞ
ﾀ
ﾊ
ﾞ
ﾀ
い

つ
も

な
が

ら
に

過
し

て
お

り
ま

す
。

皆
様

お
元

気
で

し
ょ

う
か

？
夏

を
思

う
と

今
年

の
冬

は
？

す
ん

ご
く

寒
く

な
り

そ
う

な
気

配
･
･
･
覚

悟
が

必
要

な
よ

う
で

す
ね

。
 

そ
れ

で
も

負
け

ず
に

メ
イ

ク
ホ

ー
ム

で
は

、
1

2
月

上
旬

に
見

学
会

を
開

催
し

ま
す

！
 

 ま
た

、
ご

好
評

い
た

だ
い

て
お

り
ま

す
資

金
セ

ミ
ナ

ー
・

土
地

セ
ミ

ナ
ー

も
開

催
！

我
家

だ
け

の
オ

ン
リ

ー
ワ

ン
！

へ
の

ご
協

力
が

で
き

た
ら

嬉
し

い
で

す
。

お
気

軽
に

お
声

を
か

け
て

く
だ

さ
い

ね
。

見
学

会
場

で
お

会
い

し
ま

し
ょ

う
。

お
待

ち
し

て
お

り
ま

す
。

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
か

わ
ら

版
出

版
室
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緊 急 案 内  

締
め

切
り

は
今

年
中

？
家

を
建

て
た

人
だ

け
が

も
ら

え
る

 

国
か

ら
の

ボ
ー

ナ
ス

と
は

・・
・ 

そ
の

答
え

は
見

学
会

場
ま

た
は

お
気

軽
に

お
電

話
く

だ
さ

い
。
 

住
宅

ロ
ー

ン
に

は
、
保

証
金

と
い

う
も

の
が

必
ず

か
か

り
ま

す
。

 
金

融
機

関
に

よ
り

多
少

金
額

は
変

わ
り

ま
す

が
2
0
0
0
万

円
の

借
り

入
れ

で
だ

い
た

い
4
0
万

～
5
0
万

程
が

必
要

で
す

。
 
 

そ
こ

で
、
『 『『『
こ

の
こ

の
こ

の
こ

の
保

証
金

保
証

金
保

証
金

保
証

金
が ががが

0 000
円 円円円

だ
っ

た
ら

だ
っ

た
ら

だ
っ

た
ら

だ
っ

た
ら

… ………
』 』』』
 

 
知

り
た

い
方

は
、
“
あ

の
話

教
え

て
～

”と
見

学
会

で

声
を

か
け

て
く
だ

さ
い

ね
。
大

切
な

お
話

！
！

で
す

。
 

メ
イ

ク
情

報
室

 
～

土
地

さ
が

し
っ

て
難

し
そ

う
？

！
い

っ
た

い
何

か
ら

は
じ

め
た

ら
い

い
の

～
 

 
土

地
探

し
は

、
家

づ
く

り
に

と
っ

て
、

一
番

大
切

な
こ

と
で

す
。

し
か

し
、

土
地

探
し

で
失

敗
す

る
方

は
、

後
を

絶
ち

ま
せ

ん
。

そ
れ

は
、

そ
の

土
地

に
ど

の
よ

う
な

建
物

が
建

つ
の

か
が

不
動

産
屋

さ
ん

に
は

判
ら

な
い

か
ら

で
す

。
ま

し
て

一
般

の
方

に
は

も
っ

と
難

し
い

こ
と

で
す

ね
。

 
 

 

２
０

数
年

も
の

間
、

家
づ

く
り

に
携

わ
っ

て
き

た
メ

イ
ク

ホ
ー

ム
で

は
、

一
級

・
二

級
建

築
士

・
宅

建
主

任
者

が
分

か
り

や
す

く
土

地
探

し
に

つ
い

て
の

疑
問

な
ど

ご
相

談
に

の
っ

て
お

り
ま

す
。

も
ち

ろ
ん

宅
建

免
許

も
あ

り
土

地
・

建
物

合
わ

せ
て

の
ア

ド
バ

イ
ス

も
さ

せ
て

い
た

だ
い

て
い

ま
す

。
 

 お
客

様
の

土
地

を
安

く
買

う
の

を
得

意
と

し
て

い
ま

す
。

 

 お
気

軽
に

下
記

ま
で

電
話

・
Ｆ

Ａ
Ｘ

・
メ

ー
ル

で
ど

ん
ど

ん
聞

い
て

く
だ

さ
い

ね
。
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総
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プ
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株
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ホ
ー

ム
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0
-
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青
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市
大

野
山

下
1
7
7
-
2
0
 

T
E
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E
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a
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e
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u
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e
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こ

ん
に

ち
は

。
皆

さ
ん

お
元

気
で

す
か

？
 

こ
の

と
こ

ろ
ず

い
ぶ

ん
と

寒
い

な
～

と
思

っ
て

い
た

の
も

つ
か

の
間

！
き

ま
し

た
ね

『
山

に
初

雪
』

が
！

 

 『
秋

』
が

本
当

に
短

く
冬

支
度

を
急

が
な

い
と

な
ら

な
い

よ
う

で
す

ね
。

皆
さ

ん
、

準
備

は
し

て
い

ま
す

か
？

 

急
激

な
寒

さ
で

温
度

差
も

激
し

く
乾

燥
し

ま
す

の
で

ウ
イ

ル
ス

に
も

感
染

し
や

す
い

よ
う

で
す

。
お

子
様

や
お

年
寄

り
は

特
に

注
意

が
必

要
な

よ
う

で
す

の
で

ご
注

意
を

！
 

1
1

月
は

、
平

年
並

み
と

の
予

報
、

こ
の

間
に

し
っ

か
り

準
備

を
整

え
体

調
管

理
も

お
忘

れ
な

く
！

 

 さ
て

、
い

よ
い

よ
今

年
も

あ
と

2
ヶ

月
！

 

春
先

に
は

・
・

・
と

お
考

え
の

方
。

土
地

か
ら

探
し

て

『
家

づ
く

り
』

と
お

考
え

の
方

。
 

雪
が

積
も

る
前

に
土

地
の

形
状

な
ど

な
ど

チ
ェ

ッ
ク

し
て

購
入

を
考

え
な

く
て

は
な

ら
な

い
で

す
ね

。
 

年
内

に
処

分
し

た
い

売
り

主
さ

ん
や

雪
解

け
ま

で
ま

で
待

た

ず
に

手
放

し
た

い
方

も
お

り
ま

す
の

で
こ

の
時

期
は

ま
た

土

地
購

入
チ

ャ
ン

ス
と

も
言

え
ま

す
。

 

メ
イ

ク
ホ

ー
ム

で
は

、
土

地
に

関
し

て
も

ご
相

談
、

ア
ド

バ

イ
ス

も
お

受
け

し
て

お
り

ま
す

。
 

お
気

軽
に

声
を

か
け

て
く

だ
さ

い
ね

。
 

来
年

の
我

家
プ

ラ
ン

を
立

て
て

い
る

ご
相

談
も

多
く

な
っ

て

ま
い

り
ま

し
た

。
 

メ
イ

ク
ホ

ー
ム

は
１

件
で

も
多

く
『

家
づ

く
り

』
を

ご
覧

い

た
だ

く
為

に
見

学
会

を
倍

に
ア

ッ
プ

！
 

こ
ち

ら
も

お
楽

し
み

に
！

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

び
っ
く

り
！

！
冬

の
あ

し
お

と
・
・
・
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記
念

日
カ

レ
ン

ダ
ー

 
 

 
１

９
８

６
年

に
日

本
ト

イ
レ

協
会

が
制

定
し

ま
し

た
。

 

ト
イ

レ
の

歴
史

は
人

類
の

歴
史

で
あ

る
！

と
い

っ
て

も
過

言

で
は

な
い

く
ら

い
切

っ
て

も
切

れ
な

い
も

の
な

の
で

す
。

古

代
の

遺
跡

か
ら

も
下

水
道

に
直

結
し

た
タ

イ
プ

の
水

洗
ト

イ

レ
が

発
掘

さ
れ

て
い

ま
す

。
ま

た
中

世
の

ヨ
ー

ロ
ッ

パ
で

は

現
在

の
よ

う
に

普
及

し
な

か
っ

た
た

め
に

伝
染

病
の

蔓
延

や

ハ
イ

ヒ
ー

ル
や

ブ
ー

ツ
が

考
案

さ
れ

た
り

し
ま

し
た

。
 

 
日

本
で

は
戦

国
時

代
の

武
将

が
、

ト
イ

レ
は

「
モ

ノ
を

考

え
る

の
に

適
し

て
い

る
」

と
考

え
、

な
ん

と
館

の
中

に
６

畳

間
の

ト
イ

レ
を

つ
く

り
、

そ
こ

で
書

状
を

読
ん

だ
り

、
戦

術

を
練

っ
た

り
…

…
長

い
時

は
１

時
間

以
上

も
入

っ
て

い
た

そ

う
で

す
。

今
も

昔
も

変
わ

ら
な

い
情

景
で

す
ね

。
 

 
現

代
で

は
男

性
も

洋
式

ト
イ

レ
で

小
用

を
足

す
時

、
ト

イ
レ

が
汚

れ
な

い
よ

う
に

座
っ

て
す

る
こ

と
が

多
い

よ
う

で
す

。
ト

イ
レ

は
、

一
人

き
り

に
な

れ
る

貴
重

な
空

間
・

・
・

あ
な

た
は

ど
の

よ
う

に
過

ご
し

て
い

ま
す

か
。

  

第
9
9
号

 

平
成

2
2
年

1
1
月

1
日
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E
C
O
な

暮
ら

し
 ～

ち
き

ゅ
う

に
や

さ
し

い
エ

コ
マ

ー
ク

、
発

見
！

！
    

と
も

に
子

育
て

 
『
こ

ど
も

の
心

の
コ

ッ
プ

が
あ

ふ
れ

て
る

・
・
・！

？
』

 

 
最

近
「

親
に

叱
ら

れ
た

」
、

「
ほ

か
の

こ
ど

も
に

嫌
な

こ
と

を
言

わ
れ

た
」

、
「

物
事

が

思
い

通
り

に
な

ら
な

い
」

な
ど

、
そ

の
こ

と
が

き
っ

か
け

で
乱

暴
な

言
葉

を
吐

い
た

り
、

暴

力
を

振
る

っ
た

り
な

ど
 

い
わ

ゆ
る

感
情

的
に

な
っ

て
キ

レ
る

こ
ど

も
た

ち
が

社
会

現
象

化

し
て

い
る

よ
う

に
思

わ
れ

ま
す

。
ま

わ
り

か
ら

は
な

ん
で

も
な

い
よ

う
な

こ
と

に
見

え
て

も
 

そ
の

こ
ど

も
に

と
っ

て
は

 
不

快
感

や
い

た
み

が
大

き
す

ぎ
て

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

で
き

な
く

な
っ

た
状

態
と

い
っ

て
い

い
で

し
ょ

う
。

キ
レ

て
し

ま
う

こ
ど

も
の

心
の

コ
ッ

プ
の

中
は

、

キ
レ

な
い

子
供

の
コ

ッ
プ

の
中

よ
り

も
我

慢
の

心
で

あ
ふ

れ
出

し
そ

う
に

な
っ

て
い

る
の

か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
 

 
そ

れ
で

は
、

少
し

で
も

我
慢

を
た

め
な

い
こ

ど
も

に
育

て
る

に
は

ど
う

し
た

ら
良

い
で

し
ょ

う
か

。
ひ

と
つ

は
、

親
が

こ
ど

も
を

認
め

て
あ

げ
る

こ
と

で
す

。
無

条
件

に
受

け
い

れ
、

愛
す

る
こ

と
で

「
自

分
を

大
切

な
存

在
だ

と
感

じ
、

自
分

は
大

丈

夫
！

」
と

思
え

る
よ

う
に

な
り

ま
す

。
も

う
ひ

と
つ

は
幅

広
く

様
々

な
社

会
体

験
の

機
会

を
与

え
て

あ
げ

る
こ

と
で

す
。

家
族

だ
け

で
な

く
い

ろ
い

ろ
な

世
代

や
関

係
の

人
た

ち
と

交
わ

る
こ

と
で

こ
ど

も
の

視
野

は
広

が
り

ま
す

。
ま

た
人

と
関

わ
る

練
習

に
も

な
り

ま
す

。
 

 
完

璧
な

親
は

存
在

し
ま

せ
ん

。
む

し
ろ

親
も

失
敗

し
な

が
ら

こ
ど

も
と

と
も

に
成

長
で

き
る

親
で

い
る

こ
と

が
大

切
な

の
だ

と
思

い
ま

す
。

 

私
た

ち
の

ま
わ

り
に

あ
る

様
々

な
商

品
の

中
で

、
環

境
負

荷
が

少
な

い
な

ど
環

境

保
全

に
役

立
つ

と
認

め
ら

れ
る

商
品

に
つ

け
ら

れ
る

マ
ー

ク
の

こ
と

で
す

。
私

達

が
こ

の
マ

ー
ク

を
見

て
暮

ら
し

と
環

境
の

関
わ

り
を

考
え

た
り

、
環

境
に

や
さ

し

い
商

品
選

択
に

役
立

て
て

い
く

こ
と

を
目

的
と

し
て

い
る

そ
う

で
す

。
 

あ
な

た
の

身
近

に
あ

る
エ

コ
マ

ー
ク

製
品

に
つ

い
て

、
そ

の
ご

く
一

部
を

ご
紹

介
し

ま
す

。
  

 
●

例
え

ば
ソ

ー
ラ

ー
セ

ル
を

使
っ

た
エ

コ
マ

ー
ク

認
定

の
時

計
で

、
自

然
エ

ネ
ル

ギ
ー

を
有

効
活

用
す

る
。

 

 
 

 
太

陽
か

ら
地

球
に

降
り

注
が

れ
て

い
る

太
陽

エ
ネ

ル
ギ

ー
は

、
１

時
間

分
で

世
界

が
消

費
し

て
い

る
 

 
 

 
１

年
間

分
の

エ
ネ

ル
ギ

ー
に

相
当

す
る

と
言

わ
れ

て
い

ま
す

。
 

 

●
例

え
ば

エ
コ

マ
ー

ク
認

定
の

パ
ソ

コ
ン

は
、

音
圧

レ
ベ

ル
が

最
大

4
5

d
B

。
 

 
 

ま
た

パ
ソ

コ
ン

の
電

源
を

こ
ま

め
に

電
源

を
切

る
と

 

 
 

デ
ス

ク
ト

ッ
プ

型
で

は
年

間
電

気
3

1
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7
k
W
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9
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円
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節
約

 

 
 

ノ
ー

ト
型

で
は

年
間

電
気

5
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 ＝

約
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2
0

円
の

節
約

 
 

●
例

え
ば

エ
コ

マ
ー

ク
認

定
の

吐
水

・
止

水
切

り
替

え
付

節
水

型
シ

ャ
ワ

ー
ヘ

ッ
ド

を
使

う
。

 

 
 

年
間

３
２

％
の

節
水

＋
３

２
％

の
C

O
２

の
削

減
に

も
つ

な
が

る
。

 

 
 

家
族

構
成

：
4

人
家

族
の

場
合

：
 節

水
型

シ
ャ

ワ
ー

ヘ
ッ

ド
を

使
う

こ
と

に
よ

り
 

 
 

年
間

6
,2

0
0

円
も

お
得

に
！

  

 

鮭
フ

レ
ー

ク
：

大
さ

じ
３

 

バ
タ

ー
：

大
さ

じ
１

 

パ
ス

タ
：

１
人

前
 

牛
乳

：
カ

ッ
プ

１
 

パ
セ

リ
の

み
じ

ん
切

り
：

 

 
 

 
 

 
 

お
好

み
で

 

塩
・

胡
椒

：
 

お
好

み
で

 

粉
チ

ー
ズ

：
た

っ
ぷ

り
 

 

P
a
g
e 
3
 

メ
イ

ク
の

お
料

理
術

 
マ

マ
必

見
！

！
 

 
  

簡
単

！
和

＆
洋

ｄ
ｅ

パ
ス

タ
レ

シ
ピ

！
 

材
料

材
料

材
料

材
料

    初
雪

の
便

り
が

き
か

れ
る

今
日

こ
の

頃
・

・
・

本
格

的
な

寒
い

季
節

を
前

に
今

日
は

ぴ
～

ち
ゃ

ん
の

灯
油

節
約

術
を

こ
っ

そ
り

お
教

え
し

ま
す

。
こ

の
季

節
、

賢
く

暖
か

く
乗

り
切

り
ま

し
ょ

う
～

♪
 

①
カ

ー
ペ

ッ
ト

の
下

に
銀

マ
ッ

ト
を

敷
く

 

②
天

井
か

ら
床

ま
で

レ
ー

ス
と

厚
手

の
 

 
カ

ー
テ

ン
を

二
重

に
つ

け
る

 

③
扇

風
機

で
天

井
の

暖
か

い
空

気
を

循
環

さ
せ

る
 

ひ
と

冬
で

灯
油

４
９

Ｌ
 

（
ポ

リ
容

器
３

個
分

）
の

節
約

 

シ
ャ

ワ
ー

の
給

湯
温

度
を

２
℃

下
げ

る
 

ひ
と

冬
で

灯
油

３
７

Ｌ
の

節
約

 

フ
リ

ー
ス

や
カ

ー
デ

ィ
ガ

ン
を

着
用

 
２

，
２

℃
温

か
く

過
ご

せ
る
 

コ
コ

ア
や

生
姜

湯
を

飲
む

 
カ

ラ
ダ

の
中

か
ら

温
め

る
 

 紅
生

姜
み

じ
ん

切
り

：
  

 
 

 
 

 
 

大
さ

じ
１

 

ご
ま

油
：

大
さ

じ
１

 

パ
ス

タ
：

１
人

前
 

塩
：

適
宜

 

も
み

の
り

：
た

っ
ぷ

り
 

材
料

材
料

材
料

材
料

    

フ
ラ

イ
パ

ン
に

バ
タ

ー
を

溶
か

し
て

、
ゆ

で
た

パ
ス

タ
を

炒
め

る
。

バ
タ

ー
の

い
い

香
り

が
し

て
き

た
ら

、
鮭

フ
レ

ー
ク

を
加

え
て

さ
っ

と
炒

め
、

塩
・

胡
椒

で
味

付
け

を
し

て
、

仕
上

げ
に

パ
セ

リ
の

み
じ

ん
切

り
を

お
好

み
で

混
ぜ

る
。

さ
ら

に
牛

乳
を

加
え

て
一

煮
立

ち
さ

せ
器

に
盛

る
。

粉
チ

ー
ズ

を
た

っ
ぷ

り
か

け
て

召
し

上
が

れ
♪

 

鮭
フ

レ
ー

ク
ク

リ
ー

ム
の

リ
ッ
チ

パ
ス

タ
 

あ
っ
さ

り
紅

生
姜

パ
ス

タ
 

紅
生

姜
を

ひ
た

す
ら

細

か
く

切
る

。
 

フ
ラ

イ
パ

ン
に

ご
ま

油
を

熱
し

て
ゆ

で
た

パ
ス

タ
を

炒
め

る
。

パ
ス

タ
が

ほ
ぐ

れ
た

と
こ

ろ
で

み
じ

ん
切

り
に

し
た

紅
生

姜
を

加
え

、
軽

く
塩

を
振

り
よ

く
混

ぜ
て

火
を

止
め

る
。

食
べ

る
寸

前
に

、
も

み
の

り
を

た
っ

ぷ
り

か
け

る
と

グ
ー

！
海

苔
の

香
り

が
食

欲
を

そ
そ

り
ま

す
♪

 


